
JE PORTE ENCORE UN MASQUE PARCE QUE...

Je  veux
protéger
ceux  qu i  

m 'entourent .

J ' a i  récemment
voyagé  hors

du  pays . 
 

Je devrais porter 
un masque pendant 10 jours 

après le début de mes symptômes 
ou si j’ai un résultat positif au test 

(selon la première éventualité), 
même si je me sens mieux 

et que j’ai terminé 
l’auto-isolement.

Je  me 
sens  p lus  à  l ' a i se
lorsque  je  porte

un  masque .

I L  Y  A  DE  NOMBREUSES RAISONS DE  PORTER UN MASQUE .
SOYEZ GENTIL.

Bien que les masques médicaux et les respirateurs o�rent un niveau de protection plus haut, des 
masques non médicaux bien ajustés peuvent aider à limiter la transmission de la COVID-19 

(gouvernement du Canada).
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J'ai été en 
contact étroit avec 

quelqu'un qui a la COVID-19, 
alors je devrais porter un 

masque pendant 10 jours à 
compter de mon dernier 

contact avec la 
personne malade.


